
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

• Ha una durata di un anno  
• Termina il 31.12.2025 

 

- Gruppi AMA per sostegno alle 
famiglie, con presenza di 
psicologo 

- ATTIVITÀ DOMICILIARI, con 
professionisti, per i malati 
segnalati dai Servizi Sanitari 
Comunali e CPS del territorio 

-  Attività di ARTE TERAPIA, il 
martedì pomeriggio, con 
Arteterapeuta. Al termine del 
progetto una mostra 

- PET THERAPY – corso di 10 
incontri 

- ORTO E GIARDINAGGIO 
presso il Chiostro di 
Baccanello 

- SPORTELLO DI ASCOLTO, il 
sabato, con la presenza di 
Psicologo e Assistente Sociale 

 

 
ASSOCIAZIONE AIUTIAMOLI PER LA SALUTE MENTALE O.D.V. 
 

ISCRITTA AL REGISTO UNICO NAZIONALE DEL TERZO SETTORE  
IN DATA 19.05.2022 AL N. 1074  
Cod. Fis. 93028730161 

 
 

Centro Puzzle – Via Lombardia, 16 
24040 – BONATE SOPRA 
TEL. 320 2512885 

Aiutiamoli per la salute mentale 
 

www.aiutiamoli-bergamo.it 

 

 

 

“Nuovi sguardi nella 
salute mentale:  

un’apertura  

verso la comunità” / 2 

 


