Serena Branchini

Istruzione

Anno accademico 2017 - Sessione di tesi di ottobre

COIRAG - SCUOLA QUADRIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA INDIVIDUALE E DI GRUPPO AD
ORIENTAMENTO PSICOANALITICO, sede di Milano

Conseguimento del titolo di Psicoterapeuta — TESI: “*Come un campo lasciato a maggese. Analisi di una
psicoterapia individuale ad orientamento psicoanalitico”, valutazione finale 50/50

15 Aprile 2010

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA

Iscrizione alla Sezione A dell’ Albo professionale (num. 03/13641)
Dicembre 2008

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

a.a. 2004/2005 - a.a. 2005/2006

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA

Facoltd di Psicologia, indirizzo “Psicologia clinica e neuropsicologica”

Conseguimento della Laurea specialistica — TESI: “*Analisi di processo di un single-case atfraverso la
valutazione dell’attivita referenziale di paziente e terapeuta secondo il modello di W. Bucci”, valutazione
110/110 con lode

a.a. 2001/2002 - a.a. 2003/2004
UNIVERSITA" DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA
Facoltd di Psicologia, indirizzo “Counseling e psicologia clinica”

Conseguimento della Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche — TESI: “L’identificazione proiettiva
fra normalitd e patologia”, valutazione 109/110

a.s. 1996/1997 - a.s. 2000/2001
LICEO CLASSICO STATALE “P. SARPI” di BERGAMO

Conseguimento della maturita classica



Formazione

Marzo-Settembre 2022

Corso di Alta Formazione Universitaria “Welfare Community Manager” — Culture, modelli imprenditoriali e
progettazione di servizi sociali innovativi presso Universita degli Studi di Bologna

Maggio-Settembre 2021
CICLO DI SEMINARI ONLINE promosso dalla Conferenza dei Sindaci della Provincia di Bergamo -

“Oltre le emergenze”: La visione per le politiche (anche di welfare) nel post pandemia; Il lavoro sociale nel
tempo della pandemia; Il confributo degli strumenti dell’amministrazione condivisa nell’elaborazione e
nell’attuazione dei piani sociali di zona; La programmazione delle politiche abitative

Giugno 2020

Corso FAD organizzato da ENPAP - “Psicologo e impresa”

Maggio-Giugno 2020

CORSO DI FORMAZIONE ONLINE FCP - Formazione continua in Psicologia

“L'uso della libroterapia in contesti individuali e gruppali” (docente: Rachele Bindi)
Maggio 2015-Giugno 2017

CENTRO PSICO-SOCIALE OCCIDENTALE - Via Boccaleone (Bg)

Partecipazione al progetto sperimentale di supervisione di un'equipe multidisciplinare di operatori di
psichiatria e di psicologi specializzandi, attraverso I'utilizzo del dispositivo dello psicodramma psicoanalitico

Febbraio 2013-Dicembre 2020
STUDI PRIVATI DI PSICOTERAPIA

Supervisione individuale di casi clinici; supervisione di gruppo tramite la metodologia dello psicodramma
psicoanalitico

Gennaio 2013-Dicembre 2014
STUDI PRIVATO DI PSICOTERAPIA

Osservatrice partecipante presso un gruppo psicoterapeutico, condotto a cadenza bisettimanale da un
docente della Scuola di specializzazione di appartenenza

Ottobre 2008-Giugno 2016

Percorso personale di psicoterapia individuale ad orientamento psicoanalitico con un terapeuta e didatta
S.P.L

Marzo 2011-Dicembre 2015

CENTRO PSICO-SOCIALE OCCIDENTALE - Via Boccaleone (Bg)

Tirocinio formativo nell’ambito della Scuola di specializzazione in Psicoterapia
Marzo 2006—-Maggio 2009

CENTRO DIURNO PSICHIATRICO “Day Care” - Via Borgo Palazzo, 130 (Bg)

Tirocinio formativo universitario e successiva collaborazione in qualita di psicologa volontaria



Marzo-Settembre 2004
ASL di BERGAMO, Distretto di Dalmine - Viale Betelli, 2

Tirocinio formativo universitario nell’ambito della psicologia infantile

Esperienza professionale

AZIENDA ISOLA Azienda Speciale Consortile per i servizi alla persona — Via Bravi, 16 Terno d’lsola (Bg)
Aprile 2023-al presente

Da Aprile ad ottobre, psicologa presso il servizio sperimentale “Sportello Teseo”, afferente all’ Area Servizi
educativi e finalizzato all'orientamento e alla consulenza per persone con disabilitd e loro familiari, con
particolare attenzione alla stesura del progetto di vita, in raccordo con servizi territoriali, istituzioni socio-
sanitarie ed assistenziali, enti del terzo settore.

Da Ottobre 2023, psicologa dell’Area progettazione sociale, incaricata della gestione di progetti e servizi
rivolti a persone adulte con disabilitd (quali, a titolo esemplificativo, laboratori socio-occupazionali, servizi
territoriali disabili, misura dopo di noi); supporto alle attivitd dell’ Ufficio di Piano, con particolare attenzione
alla programmazione zonale.

In data 30.10.2023, Componente della Commissione giudicatrice per la procedura negoziata direalizzazione
degliinterventi previsti dal PNRR, Missione 5, Componente 2, linea diintervento 1.1.3 —rafforzamento dei servizi
sociali domiciliari per favorire la dimissione anticipata assistita, presso la C.U.C. di Brescia.

CENTRO MEDICO SANTAGOSTINO - Via Temperanza Milano

Maggio 2022-Ottobre 2023

Psicoterapeuta presso le sedi di Milano-Missori e di Nembro (Bg): colloqui di consultazione psicologica;
psicoterapia individuale; partecipazione alle equipe settimanali d'intervisione.

STIMULUS ITALIA - Via Giuseppe Prina, 15 Milano

Aprile 2022-Ottobre 2023

Psicologa consulente per gli interventi di assistenza psicologica a distanza nellambito dei programmi di
welfare aziendale proposti da aziende operanti sul territorio nazionale e da multinazionali: feam Linea Verde
Benessere dedicata a dipendenti e familiari (colloquio di in-take, orienfamento, eventuale presa in carico);
team Psicologi Consulenti (colloqui strutturati e confinuativi per l'inguadramento ed il supporto psicologico
relativo alla problematica focale della persona nei diversi passaggi di vita, sia relativamente allo stress lavoro-
correlato che ad altri stressors personali e ambientali): team Formazione (consulenze manageriali relative alla

gestione del team, conduzione di webinar e di incontri di formazione e sensibilizzazione su tematiche di
interesse psicologico atte a promuovere il benessere psicologico nelle organizzazioni)

STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA “MACRAME'" — Via S. Francesco d'Assisi, 3 Bergamo

Gennaio 2022-al presente

Collaborazione libero professionale in qualitd di psicoterapeuta individuale e di gruppo.
SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE “CITTA" DEL SOLE" - Via Autostrada, 32 Bergamo

AREA DOMANI —Anziani e Disabili adulti
Febbraio 2021- Maggio 2022

Responsabile d'Area Operativa:

Funzione organizzativa-progettuale: contatto con amministrazioni comunali e ambiti territoriali per la
progettazione ed erogazione di servizi/progettualita rivolte alle fasce fragili della popolazione, in particolare
anziani e disabili adulti; gestione dell’organizzazione del servizio e del monitoraggio-supervisione dell’operato



dei coordinatori e degli operatori; pianificazione e monitoraggio del piano della Qualitd; partecipazione a
tavoli progettuali e sotto-gruppi di lavoro, sia interni che esterni all’organizzazione di appartenenza.

Funzione gestionale: pianificazione e verifica economica dei servizi di pertinenza; pianificazione di azioni
migliorative, in accordo con la committenza; ottimizzazione delle risorse umane; programmazione percorsi di
formazione per gli operatori; analisi degli indici di soddisfazione di utenza, committenza, personale;
monitoraggio del servizio/progettualitd in essere e riprogettazione secondo una prospettiva evolutiva ed
incrementale.

Funzione relazionale: trasversalmente alle attivitd di cui ai punti precedenti, il Responsabile &€ costantemente
coinvolto nella promozione, nel mantenimento e nello sviluppo di proficue dinamiche relazionali a livello di
gruppo dilavoro allargato e di micro-equipe, sia all'interno della propria organizzazione, sia nella costituzione
di collaborazioni esterne.

ATTIVITA' TRASVERSALI ALLE AREE OPERATIVE

Maggio 2020 - Maggio 2022

Coordinamento del gruppo di lavoro “Segretariato sociale”, costituito con le seguenti finalitd: valorizzare la
competenza professionale dell’assistente sociale; mettere in rete le esperienze delle assistenti sociali
dipendenti della Cooperativa, favorendone lo scambio ed il confronto reciproco in una logica di inter-
visione; strutturare e condividere prassi operative efficienti ed efficaci, rispondenti alle diverse specificitd
territoriali; raccogliere una documentazione sul segretariato sociale e sulle sue linee evolutive e progettuali.
Gli strumenti utilizzati per le finalitd di cui sopra sono un incontro online di gruppo a cadenza mensile, con un
0.d.g. precedentemente concordato, ed il confronto individuale, nelle situazioni che lo rendano necessario,
con il coordinatore e referente della Cooperativa.

AREA ANZIANI

Febbraio 2020 - Maggio 2022

Coordinatrice SAD per il territorio dell’ Ambito Isola Bergamasca; da ottobre a giugno 2020, coordinatrice per
il progetto “Anagrafe della Fragilitad” dell' Ambito territoriale Isola bergamasca e Bassa Val San Martino; da
settembre 2021, riavvio e implementazione della progettualitd “Anagrafe della Fragilitd - fase 2".

Maggio 2019 - Marzo 2021

Coordinatrice SAD per I'Ambito territoriale Valle Imagna-Villa d'Almé e per il Comune di S. Pellegrino Terme:
presa in carico delle domande di assistenza e individuazione del personale ASA incaricato, pianificazione e
organizzazione degli accessi, redazione del PAl degli utenti, coordinamento con operatori e amministrazioni
comunali, gestione delle relazioni con familiari e caregivers, supervisione in itinere del personale ASA, co-
progettazione di interventi migliorativi.

Dicembre 2014 - Maggio 2022
Incontri di sensibilizzazione sul tema dell'invecchiamento attivo e su tematiche inerenti il benessere generale
riferito alla prospettiva del ciclo di vita.

Settembre 2014 - Maggio 2022
Supervisione psicologica periodica alle operatrici ASA e OSS dei servizi domiciliari e agli educatori ed
educatrici dei servizi per la disabilitd adulta, in setting individuale e/o di gruppo.

Gennaio 2013 - Dicembre 2014
Animazione sociale presso il Centro Anziani di Calcinate (Bg)

AREA DISABILITA' e INTERVENTI SCOLASTICI

Settembre 2019 - Maggio 2022
Sportello di ascolto psicologico rivolto a persone in situazione di fragilitd e isolamento sociale per il Comune
di Villa d'Adda (Bg).

Aprile 2019 - Febbraio 2020
Coordinatrice (in sostituzione di maternitd) del Servizio di Assistenza scolastica ad alunni con disabilitd per |
comuni di Lalio e Gorle (Bg): individuazione del personale educativo incaricato, monitoraggio



dell’landamento del servizio e individuazione di strategie migliorative, coordinamenti periodici presso le
amministrazioni comunali, gestione delle relazioni con utenti, familiari e contesto scolastico.

Marzo - Agosto 2019
Sportello di ascolto psicologico rivolto a persone in situazione di fragilita, in particolare genitori diragazzi con
disabilita, per il Comune di Brusaporto (Bg).

Ottobre 2007 - Giugno 2019
Interventi educativi presso scuole dell'infanzia, scuole primarie e secondarie, spazi extra-scolastici.

Aprile 2016 - Maggio 2019
Interventi di sostegno all’apprendimento e alle competenze relazionalirivolti a minori stranieri e con disabilitd,
presso la Scuola dell’Infanzia di Lallio (Bg).

AREA FORMAZIONE

Gennaio-Ottobre 2018

Pianificazione e conduzione di attivita preventive e formative sul tema del gioco d'azzardo patologico, rivolte
ad insegnanti e alunni di scuola primaria e secondaria di primo grado, giovani, anziani € aperti alla
cittadinanza, all’interno del progetto “Smetti...e vinci” finanziato da Regione Lombardia, in collaborazione
con il Comune capofila di Palazzago (Bg) e la partnership della Cooperativa “Citta del Sole”.

Febbraio 2015-Gennaio 2018
Formatrice per il personale interno di "Cittd del Sole” per i seguenti corsi:

“Metodologie per apprendere strategie comunicative nella gestione dei conflitti”, rivolto ad operatori
del CDD di Sovere (Bg)

- "La gestione delle emozioni nel lavoro con la disabilitd™ presso la “Fondazione S. Andrea” di Clusone
(B9)

- “Lavoro di gruppo e gruppi al lavoro”, rivolto ad educatori ed assistenti educatori

- "La gestione delle emozioni nel lavoro con la disabilita™, rivolto ad educatori ed assistenti educatori,
con la finalitd di favorire una migliore presa di coscienza e una piu proficua gestione delle emozioni
connesse all’esercizio di una professione di cura

- “Lavoro di gruppo e gruppi al lavoro”, rivolto ad operatrici del CDD di Sovere, con focus sullo stile
comunicativo, le dinamiche interne all’equipe e la discussione-supervisione di casi target

- "Ll'intervento educativo-assistenziale nei plessi potenziati e con la disabilitd gravissima”, rivolto ad
educatori dei servizi, al fine di migliorare le capacitd di programmazione delle attivitd e di valorizzare
il contributo dei singoli al lavoro direte

- "La comunicazione efficace nell’equipe e la gestione dello stress lavorativo”, rivolto ad educatrici di
Asilo Nido

- "“Teorie e tecniche della gestione del gruppo: ascolto, percezione, abbandono”, rivolto ad assistenti
educatori della Cooperativa e condotto con I'ausilio di metodologie teatrali

- "Le professioni di aiuto: come prevenire ed affrontare il burnout”, rivolto ad operatori della
Cooperativa che operano presso scuole dell'infanzia e primarie, servizi di formazione all’autonomia,
spazi gioco e condotto attraverso una metodologia attiva di sollecitazione dei contributi del gruppo
e tramite I'utilizzo del dispositivo dello psicodramma psicoanalitico

Ottobre 2015-Luglio 2014

Partecipazione alla progettazione e realizzazione di iniziative informative, formative e di sensibilizzazione sul
tema del gioco d'azzardo patologico, rivolte a dipendenti comunali, insegnanti e alunni di scuola primaria e
secondaria di primo grado, centri anziani e cittadinanza, all’interno del progetto “Smetti...e vinci” finanziato
da Regione Lombardia, in collaborazione con il Comune capofila di Palazzago (Bg) e la partnership della
Cooperativa “Cittd del Sole”

AREA INFANZIA

Settembre 2018 - Dicembre 2019
Psicologa consulente per i Nidi di Brembate, Verdellino e Gorle: osservazione dei bambini su segnalazione
delle educatrici, supervisione dell’equipe psico-pedagogica, colloqui e iniziative formative rivolte ai genitori.



Novembre 2014-Luglio 2015
Educatrice presso lo Spazio Gioco “Un-due-tfre mondo” del Comune di Aimenno San Bartolomeo, rivolto a
mamme con bambini della fascia d’etd 0-3 anni.

Dicembre 2014-Luglio 2016
Realizzazione di letture animate presso asili nido e scuole dell'infanzia, con finalitd pedagogiche e di
prevenzione del benessere psicologico dei bambini nel contesto educativo.

Luglio 2014/ Luglio-Agosto 2015/ Giugno-Luglio 2016

Programmazione e conduzione di laboratori teatrali presso il Centro Ricreativo Estivo della Geromina a
Treviglio (Bg), finalizzati all'incremento del benessere dei partecipanti e alla facilitazione delle relazioni
all'interno del gruppo di pari.

BILINGUAL BRITISH SCHOOL - Via Piccinelli, 10 Scanzorosciate (Bg)

Settembre 2014-Giugno 2015

Psicologa consulente: conduzione di riunioni individuali e di gruppo con il corpo docente, progettazione di
percorsi pedagogici rivolti alle classi, colloqui individuali ed incontri formativi di gruppo rivolti a genitori, su
tematiche di interesse psicologico ed educativo.

ASSOCIAZIONE ASIAH — Via dei Mille, 9 Treviglio (Bg)

Luglio 2015-Giugno 2014
Partecipazione a campus educativi residenziali rivolti a preadolescenti, dalla progetftazione congiunta con
I'equipe educativa alla realizzazione in loco dell'esperienza

ASSOCIAZIONE "UN PORTO PER NOI" - Piazza Risorgimento, 7 Bergamo

Settembre 2012-Giugno 2020

Collaborazione libero professionale in qualitd di psicologa e psicoterapeuta: colloqui individuali con pazienti
affetti da disturbi dell’'umore, supervisioni periodiche con volontari, facilitatori, psicologi e psichiatra,
conduzione di corsi di formazione per facilitatori dei gruppi di auto-mutuo-aiuto, psicologa referente del
progetto di auto-aiuto-fotografico co-condotto con una volontaria dell’ Associazione.

FONDAZIONE “GIOVANNI XXIII" — Via Italia, é Valbrembo (Bg).

Maggio 2009-Luglio 2010
Operatrice per un progetto individualizzato di microresidenzialita, in fascia diurna e notturna, con un
adolescente psicotico, conduzione di colloqui di sostegno e di verifica con i genitori.

COOPERATIVA SOCIALE "AEPER” - Via Rovelli, 28L Bergamo

Aprile-Agosto 2008
Consulente familiare per la Rete famiglie affidatarie

GRUPPO DI RICERCA Prof.ssa Marta Vigorelli — UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA

Gennaio-Giugno 2007

Collaborazione alla stesura di un manuale didattico per la comprensione e I'utilizzo dei metodi di valutazione
dell’efficacia della psicoterapia, nell’ambito del conseguimento della Laurea Specialistica in psicologia
Clinica e neuropsicologica

Autorizzo il frattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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