Le proposte

L'’Azienda speciale consortile Isola Bergamasca
e Bassa Val San Martino e stata costituita nel
2006. Nel 2016 ha maodificato la propria
denominazione in "Azienda Isola".

Scopo dellAzienda e la gestione dei servizi
sociali, socio-educativi, socio-sanitari, e in
generale dei servizi alla persona per conto degli
Enti Locali consorziati. | servizi facenti capo
all’Azienda sono erogati nei confronti di tutta
la popolazione residente nel territorio degli Enti
consorziati e sono prevalentemente orientati
alle fasce deboli della cittadinanza, in
particolare anziani, soggetti diversamente
abili, minori e famiglie, e nuove poverta.
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InDEEPendence é il Progetto di contrasto al
gioco d’azzardo patologico attivo sul
territorio di Isola Bergamasca e Bassa Val
San Martino.

Il progetto prevede lo sviluppo di diverse azioni volte a
monitorare il fenomeno del gioco d'azzardo fra cui:
epromozione di regolamentazioni per il gioco d'azzardo;
eattivazione di programmi educativi di prevenzione e
promozione alla salute nelle scuole e nelle comunita,
erealizzazione di iniziative di sensibilizzazione rivolte alla
cittadinanza.

Inoltre, il progetto mira a creare sinergie tra le
amministrazioni, i servizi sociali, i centri specialistici
territoriali e le associazioni di volontariato al fine di
intercettare e individuare precocemente situazioni di
fragilita e problemi legati al gioco patologico.

Il perché di questo opuscolo

Uno degli obiettivi del progetto é fornire attivita alternative al gioco d’azzardo. In
questo opuscolo vengono proposte e presentate le attivita presenti sul territorio
organizzate da comuni, associazioni, biblioteche.

Gli enti interessati al progetto
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ATS - Gruppi di Cammino

Nati a Bergamo nel 2009, i “Gruppi” fanno parte del progetto “Stili di Vita Sana” che
coinvolge, a livello nazionale, Aziende Sanitarie, Amministrazioni Comunali, settori del
privato sociale e organizzazioni di volontariato, mirando, all'interno di una comunita
specifica, sia alla promozione della cultura della salute, sia al raggiungimento di obiettivi
di natura socio-sanitaria. laumento dell’aspettativa di vita avvenuto nella popolazione
contemporanea nonché i conseguenti anni di vita “guadagnati” hanno determinato
problematiche nuove che sono influenzate da una scarsa condizione di salute delle
persone; queste sono correlate a patologie cronico-degenerative e ad altri fattori negativi
che determinano, viziosamente, un carico economico notevole a livello farmaceutico,
sociale e sanitario sul sistema di welfare nazionale.

La prevenzione delle cronicita & divenuta pertanto, in tale ottica, un obiettivo di primaria
importanza. Ridurre il carico di cronicita e di inabilita nella popolazione, migliorando
conseguentemente il livello. di salute della collettivita, favorisce in primis un cambiamento
stabile dei comportamenti collettivi. Determina, inoltre, non solo ripercussioni favorevoli su
patologie croniche, quali diabete, ipertensione, sovrappeso e obesita, ma, di riflesso, influenza
positivamente complicanze osteoarticolari e stati psicologici come la depressione.

Il gruppo di cammino, inoltre, ha come peculiarita implicita il favorire attivamente la condivisione
sociale fra i suoi protagonisti, accrescendo conoscenze degli stessi “camminatori” e stimolando a una
partecipazione viva ed entusiasta, all’interno di un processo che e totalmente condiviso in termini sia
tempistici che partecipativi. La creazione delle molteplici relazioni e rapporti fiduciari fra le persone
coinvolte e le istituzioni territoriali interessate avviene per mezzo di figure chiave, i cosiddetti
walking leader, ruoli presenti all’interno dei Gruppi di Cammino.

Alcuni gruppi di cammino in Isola Bergamasca
Presezzo - sociali@comune.presezzo.bg.it - 035464650 - 035 464650

Per conoscere tutti i comuni aderenti visita il sito
p WWW.ats-bg.it/gruppi-cammino

LB Info promosalute@ats-bag.it - Cell. 3357238417

| Comuni di Azienda Isola organizzano molte attivita sociali, culturali e sportive.

Politiche giovanili, laboratori corsi

Presezzo - 035464650 Progetto Giovani Comune di Presezzo e Cooperativa Alchimia

Punto giovani Ponte S. Pietro - puntogiovani@aziendaisola.it Via Piave 26 24036 Ponte San Pietro, presso
biblitoteca comunale Marzio Tremaglia - lunedi, mercoledi e venerdi 15.00-17.30 -
WWW.puntogiovani.aziendaisola.it

Vai sul S|to consulta I'elenco completo etroval att|V|ta pill vicina aIIe tue esigenze.

Gruppo maglia
Bottanuco 035907191 www.comune.bottanuco.bg.it

Rete Bibliotecaria Bergamasca
La Rete Bibliotecaria Bergamasca (RBBG) e composta da 245 biblioteche pubbliche diffuse in tutta la
provincia di Bergamo, collegate tra loro tramite un software gestionale che consente un'unica
iscrizione valida in tutte le sedi. In questo modo le persone iscritte alla rete bibliotecaria usufruiscono
dellintero patrimonio librario di tutte le biblioteche tramite il servizio di interprestito. Ogni giorno
partono cinque linee di trasporto libri in grado di coprire l'intero territorio della provincia di Bergamo,
scambiando e distribuendo materiale librario e documenti richiesti dagli utenti. La Rete e coordinata e
gestita da sei sistemi bibliotecari aventi sede presso i Comuni di Ponte San Pietro, Albino, Dalmine,
Seriate, Treviglio e Bergamo. Le biblioteche propongono un'ampia offerta culturale integrata.

www.rbbg.it/events/ E ) E
Gruppi di lettura

Terno d’isola biblioteca@comune.ternodisola.bg.it 0354940561 E
Bottanuco biblioteca@comune.bottanuco.bg.it 035907191

Associazioni

Il circolo dei giochi

Giochi da tavolo per tutte le eta www.facebook.com/ilcircolodeigiochi
340 498 6992 oratorio Valtrighe di Mapello

Scommetti su te stesso: sportello di ascolto INDEEPendence

Punto informativo e di orientamento sul gioco d'azzardo patologico rivolto a tutti i cittadini
operatori dei servizi territoriali, associazioni di volontariato e auto mutuo aiuto delllAmbito
Territoriale. Se tu o qualcuno a te vicino ha bisogno d’aiuto sui temi del gioco d’azzardo patologico
puoi venire allo sportello presso il Centro per la famiglia Maria Grazia Gasparini, via XXV_Aprile
1948, n 56 Brembate di Sopra, oppure puoi consultare i servizi attivi sul territorio o chiamare il
numero di telefono 345 6276322 :

www.ats-bg.it/prevenzione-al-disturbo-gioco-d-azzardo




