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SPAZIO CAFFE

a cura di STD Centro Luna e Atelier Sempreverdi

Il tempo
che cn%uole

Uno spazio di incontro e di condivisione per
familiari e caregiver di persone con disabilita

Un primo appuntamento per dare awio a un nuovo spazio

dedicato a chi vive l'esperienza del prendersi cura di
qualcuno.
L'idea & creare un momento al mese per stare insieme:

un'occasione per incontrarsi, condividere esperienze comuni e
pensieri, ma anche per stare bene insieme, concedersi una
pausa e ritrovare nella relazione piacere, leggerezza e nuove
energie.

Durante questo primo incontro presenteremo la proposta e
raccoglieremo idee e suggerimenti per costruire insieme i
prossimi appuntamenti.

MARTEDI SALA GHISLENI
22 SETTEMBRE 2026 via Bravi 16,
9:30 - 11.30 Terno d’'Isola

Conduce la dott.ssa Sofia Zuccala - psicologa e pedagogista
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Non un’altra cosa da fare, ma
uno spazio da dedicare
a voi.
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Centro per la Famiglia Maria Grazia Gasparini, via XXV Aprile 1945, n. 56 Brembate di Sopra
Finanziato da Regione Lombardia con il Fondo per le politiche della famiglia 2024 della Presidenza del Consiglio dei Ministri



