
Il corso avanzato sulla teoria polivagale è dedicato all’approfondimento
dell’integrazione sensoriale nei bambini da 0 a 6 anni, ponendo particolare attenzione
ai sistemi sensoriali e ai profili sensoriali di Winnie Dunn. Attraverso la lente della
teoria polivagale di Stephen Porges, il percorso formativo esplora come la percezione
e la modulazione degli stimoli sensoriali siano strettamente connesse ai processi di
regolazione emotiva, sicurezza e apprendimento nei primi anni di vita.

L’attestato, valido ai fini dell’accreditamento, verrà rilasciato a chi ha partecipato live
ad almeno il 75% del monte ore complessivo.

Durata
Il corso prevede un totale di 10 ore, online, il 15, 22, 29 ottobre e 05 novembre 2026
dalle 17 alle 19.30. Massimo 250 partecipanti.
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Il corso si focalizza sull’embodied cognition: il ruolo fondamentale del corpo e del
movimento nello sviluppo cognitivo ed emotivo dei bambini 0-6 anni. Attraverso una
prospettiva innovativa, esploreremo come le attività motorie contribuiscono
all’apprendimento, alla regolazione emotiva e alla maturazione delle competenze sociali.
L’embodied cognition, letteralmente “cognizione incarnata”, implica che la mente non può
essere separata dal corpo: il pensiero, il ragionamento e le emozioni si sviluppano e si
strutturano a partire dall’esperienza fisica e dal movimento. Nei primi anni di vita, ogni
interazione con l’ambiente (dal camminare al toccare, dal saltare al manipolare oggetti
naturali) diventa occasione di apprendimento perché il bambino costruisce le proprie
conoscenze attraverso una continua integrazione tra azione, percezione e cognizione.
Questo approccio valorizza il gioco spontaneo all’aperto, le attività motorie e la
sperimentazione diretta come strumenti privilegiati per stimolare curiosità, autonomia e
capacità di problem solving. Per farlo, sarà necessario allenare lo sguardo, il pensiero
flessibile, cavalcando i principi dell'outdoor education.

Durata
Il corso prevede un totale di 4 ore, online, il 19 e 26 gennaio 2027 dalle 17.30 alle 19.30.
Massimo 250 partecipanti.
L’attestato, valido ai fini dell’accreditamento, verrà rilasciato a chi ha partecipato live ad almeno
il 75% del monte ore complessivo.
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Una mattinata immersiva di 4 ore (replicata per tre gruppi di massimo 40 persone
ciascuno) dedicata all’outdoor esperienziale. Troppo spesso il "fuori" è considerato
solo uno sfogo o un intervallo. A conclusione del modulo formativo, verrà proposta
una plenaria online, con i tre gruppi aula (totale 120 persone) per una raccolta di
riflessioni, sguardi, esperienze, a seguito della formazione in presenza.

Calendario e contenuti
Primo gruppo il 17 ottobre 2026, secondo gruppo il 24 ottobre 2026, terzo gruppo
il 20 marzo 2027. Orario dalle 9 alle 13.

Massimo 40 partecipanti per ogni gruppo aula. Plenaria finale online il 08 aprile 2027
dalle 17.30 alle 19.30.
L’attestato, valido ai fini dell’accreditamento, verrà rilasciato a chi ha partecipato
ad almeno il 75% del monte ore complessivo.
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